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MILJOBILDER

Nr 2 juli 2017, Argéng 18

Recension av den s.k. SPIK  -studien fran en
patient .

SPIK-studien erbjods personer som haft TIA, stroke eller hjartinfarkt. For att
se effekterna av studien blev deltagarna undersokta varje ar och fick da
ocks- prata mesjukskiterskaSoPOe Kck ocksd besvara en enkat
och det ar denna bedrovliga enkat som det har tidningsnumret , I huvudsak,
handlar om.

Enkaten hor till det mest l6jliga jag nagonsin sett och trotts att jag papekat att
den inte gar att svara arligt pa sa har inga andri ngar gjorts pa den. Fragan ar
hur en sadan enkat ska kunna anvandas till ndgonting.

Infor SPIK  -studien k&nner jag mej dock valdigt kluven. Den bygger ju pa att de
som haft TIA, stroke och hjartinfarkt ska ta statiner vilket &r en numera
forlegad behandlin g som skadar mer &n den helar. Dock envisas Socialstyrelsen

med att fortfarande féreskriva en sadan behandling. Sa har vi det har med

enkéaten som till stora delar &r en pekoral. A andra sidan ser jag studien som

vardefull eftersom jag fatt en ordentlig und ersokning utford varje ar i mer an
fem ar. Jag har ju vagrat ta statinerna efter de svara biverkningarna. Har istallet

atit tvd matskedar olivolja per dag och fortsatt med min joggning en timme

varannan dag . Dessutom har jag fortsatt med att ata fet fisk, gronsaker och
frukt mm.

Nedan foljer den dokumentation som patienterna erhallit samt en av mej ifylld enkat.

Funktionsansvar Strokesjukskoterska och SPIK - sjukskoterska
Strokesjukskoterskor
1 Vara de som ansvarar for och utvecklar den sjukskoterskebaserade strokemottagningen under och in
uppstarten.
9 Vara de som ar drivande kring kvalitath utveckling pa Strokeenhetetill sammans med enhetschef
(EC).
1 Vara de som haansvar att héverblick kring $rokerutiner, sa att de funge och f6ljs tillsammans med
EC.

1 Ansvara tillsammans med EC och MI6r att Srokeriktlinjer uppdateras, sprids och féljs

1 Varade som &ar kontaktpersoner framdkeenheten mot primarvarden, konmmeu od andra
organisationer i samrad med EC och medicinsktedningsansvarig (MU).

91 Verka for gott samarbeteatian olika enheter inom CMBr framjande av varden kring den enskilde
patienten
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1 Att utveckla omvardnadsarbetet kring strokepatientestpikeenhetenDet kan innbéara att ha 6versyn
kring ny forskning, nya ron, tidiga stallnirtgganden, tidig aktivitet, etik, omvardnad/omhandertagande
vid svaljsvaridneter, magituationer och fallrisk

1 Manatligen genomféra PPipunktprevalensmatningGenomfora matning av hygieoch kladregler.
Verka for att vidmaktalla och forbattraesultat, tillsammans med SRESk

1 Arbeta med SenieAlert aktivt for att vidmakthalla och forbattra resultaten. Utbilda samt stotta sina
kollegor i preventionsarlbet.

1 Arbeta med Palliativaegistretaktivt for att vidmakthalla och fbattra resultaten. Stétta och utbilda
kollegor i den palliativa omvardnaden och dokumentationen

1 Bedriva anhdoriginformation en gang / veckara de som har anhdriginformatiogriipp aterkommande
varje veckal sarskilda fall kan den vara individuell

1 Vara de som ar stodpersoner tilloktepatienter och deras anhoriga.

1 Informera nyanstélld personal ontr@&eenhetens verksambattineroch riktlinjer tillsammans med
HHL.

1 Vara ett stod till sekreterarna pa kriR¢K S-stroke(strokeregister)

1 Vara sammankallande vid traffar med EC ochWMegelbundet. MU deltar ett tillfélle/termin samt vid
behov

1 Bedriva uppstkande verksamhet avseende nyinsjuknade-stidk@atienterpa sjukhuset.

SPIK-sjukskéterskor
i \Vara de som planerar, genomfor och foljer upp projektet SPIK

9 Vara de som &ar kontaktpersom&@PIK-studienfor patienter som ligger pa 6vriga avdieigar/enheter
inom sjukhuset, soks via sbkare

Manatligen genomfor®PM, punktprevalensmatning. Genomfora matning av hygiemkladregler \d
strokesjukskoterskas franvaro

Hej,
Har fo°ljer n-gra kommentarer til]l fr-gdruda eq®l.l ande O0jrsup
Forra aret framforde jag muntliga synpunkter vid telefonsamt alet men det ar inte s verksamt om man inte

har enkatblanketterna framfor sig. Nu i ar gjorde jag sa att jag skannade in alla dokumenten och nedan

féljer mina kommentarer. Ténkte att jag skulle skicka dessa till ansvariga for SPIK men hur jag an har letat

s& hittar man ingen enda mailadress. Vill ni pa SPIK inte ha aterkoppling? Det borde ni val vilja for vissa av
frdgorna ar s tvetydigt och ledande formulerade att de knappast kan hjalpa vare sig patienterna eller
SPIK-ansvariga! Jag har arbetat med utbil dning och med enkater och urvarderingar och skulle kunna hjalpa
till s& att enkaterna blir BRA!

Ostersund 2014 -12-09

Halsningar

Harald Gaunitz

Formular EQ5D, huvudsakliga aktiviteter

Om man svarar enl. 1 o0Jag klarar av miebidadettawndertbrstattkatti ga akt i
man har vissa begransningar vad géller aktiviteter. Vad kryssar man i om man inte har nagra som helst

begransningar jamfort med hur man hade det innan man fick sin Tia?

Formular PSS

Fraga 1

OHur ofta har dustuuedeagarenasemmlai vit uppr°rd °ver n-got som
Jag har blivit uppr°rd °ver | SI'S och Israels agerande och
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har bl andat mej i dettaé. Skedde dessa h2ndelser ova&antat??
Fraga 4

OHur ofta har du under de senaste dagarna tagit itu med da
Detta @r en |l edande fr-ga som blir fel hur man 2n svarar!
fortret férekommit men som man struntat ié eller ocks- att inget fortret f©or
Fraga 5

OHur ofta har du under de senaste dagarna effektivt hanter
Detta @r en |l edande fr-ga som blir fel hur man 2n aswar ar !
om me°jligheter tild]l avg°rande f°r&ndringar funnits men man
Fraga 6

OHur ofta har du under de senaste dagarna k22nt dig s2ker p
probl em?0

Detta ar en ledande frdga som forutsatter p ersonliga problem!

Fraga 8

OHur ofta har du under de senaste dagarna k2ant att du inte
Svarar man OAl drigdo s- kan det tolkas som om man inte bryr
Fraga 9

OHur ofta har du unde @akadtatt do banldrg attelu lirakgnaall dver irriterande moment

i ditt |iv?0

Detta &r en |l edande fr-ga som foruts2tter att man har haft
Fraga 11

OHur ofta har du under de senaste dagarna bl ioaiférdnarg °ver
kontroll ?0

Om man svara OAldrigd s- inneb?r detta att man inte ens ha
°ver foraldrar som sl -r sina barné

Fraga 14
OHur ofta har du under de senaste dagar na #uwrintetkunaatbemaptiao bl e n
dem?0

Detta 2r en | edande fr-ga som f°ruts?2tter att man har prob
om man inte alls bryr sig °ver n-gontingé

Formular SMB

Fraga 4

0Jag k&nner att jag f-=tt nogo

Vad avses? Nog av gladje,s or g, moti on, mat é

Fragor om hur du kanner dig.

Fraga 1

0Jag k@nner mej sp2nd eller oOouppskruvadoo

Om man haller pd med ett spannande projekt kanske man kan kénna sig spand och stimulerad av detta
el l ereéev

Blodtryckskontrollen

Nar det galler blodtryckskontr ollen s& gors den knappast enl. vetenskap och beprovad erfarenhet. Vardena
140/90 galler inte for sittande personer. Dessutom ar det ju sd att om man tar en rask promenad till

halsocentralen sa hinner inte blodtrycket sjunka till vilolage pa fem minuter. D etta har medfort att jag fatt
blodtrycksmedicin som gjorde att mina varden hamnade p& 105/55 vilket i sin tur ledde till att jag fick yrsel

och kanske fick en 6kad risk for en ny Tia!



Formulir EQSD

Markera, genom att kryssa i en ruta i varje nedanstiende grupp vilket
pastiende som bist beskriver Ditt hlsotillstind i dag. ;

Rirlighet

1. Jag gar utan svarigheter

2. Jag kan ga men med viss svarighet
3. Jag dr sdngliggande

Hygien

1. Jag behdver ingen hjdlp med min dagliga hygien, mat eller paklddning
2. Jag har vissa problem att tvitta eller kld mig sjilv

- 3. Jag kan inte tvitta eller kld mig sjélv

Huvudsakliga aktiviteter (7 ex arbete, studier,

hushallssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

1. Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter

2. Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter
3. Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

Smartor/besvir

1. Jag har varken smartor eller besviar
2. Jag har mattliga smirtor eller besvir
3. Jag har svéra smirtor eller besvér

Oro/nedstimdhet

1. Jag dr inte orolig eller nedstimd

2. Jag ir orolig eller nedstdmd i viss utstrackning
3. Jag dr i hogsta grad orolig eller nedstdmd

OlE OO0
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Till hjdlp for att avgdra hur bra eller diligt ett
hilsotillstand dr, finns den termometer-liknande
skalan till héger. P4 denna har Ditt bista
tinkbara hilsotillstind markerats med 100 och
Ditt simsta tinkbara hilsotillstind med 0.

Vi vill att Du pa denna skala markerar hur bra
eller diligt Ditt hilsotillstind dr, som Du sjilv
bedomer det. Gor detta genom att dra en linje
frin nedanstiende ruta till den punkt pa skalan
som markerar hur bra eller daligt Ditt nuvarande
hélsotillstand r.

Diti
nuyarande

halsotilisvtand

Sdmsta
tinkbara
tillstand
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